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 圖書館訊息公告---電子資源校外連線服務登錄帳號更改！ 

自 95 年 9 月 1 日起，電子資源校外連線服務登錄帳號改為 E-mail

帳號(含＠之後的字串)。 

相關操作程序請詳見圖書館首頁     電子資源之「校外連線服

務」選項。 

 圖書館訊息公告---圖書館開館時間！ 

    圖書館 9 月 11 日(一) ~ 9 月 22 日(五) 全館開館時間：

早上 08：00 ~ 下午 16：50 
週六、週日不開館 
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※ 如何使用多卷式百科全書 

百科全書有許多種型態，我們不妨以目前社會上最好用、最方便用的分類方式來理解

它。目前百科全書規模最大的型態，就是所謂的「多卷式百科全書」。  

基本上，多卷式百科全書的精神就是要對各種學科的各種知識，作一個條目式的，比

較全面的總整理。這個工作呢，是以比較開放篇幅方式來做，也就是比較不受篇幅字數限

制，所以它通常會提供完整描述。  

在社會上既有的多卷式百科全書當中，對一般大眾以及學術研究者來說，最具知名的

就是《大英百科全書》。《大英百科全書》將近四千萬字，這個規模是相當大的。當然，

多卷式百科全書可能不是規模最大的百科全書，因為以最近的網路版百科全書的發展來

看，將來的百科全書有可能變成 database 的型態，規模就更沒有篇幅的限制，因為它連印

刷型態的限制都沒有了。 

除此之外，另外像《大美百科全書》、《Funk and Wagnall's 百科全書》也是相當有名

的。這幾套百科全書，是比較適合一般的成人(general adult)來使用的，這在美國的圖書館

歸類為 G.A。也有一些百科全書的編排格式是比較適合年輕的讀者，像《康普頓百科全書》，

是給十二歲到十八歲的青少年看的。還有編給年紀更小的讀者看的，比如大英就有一套

《Britannica Junior》便以圖片為主，供小學生使用。  

 

 

資料來源：摘自詹宏志：《如何使用百科全書》 貓頭鷹出版社。 
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加大圖書館十五萬種資料免費使用 

 
你需要有關加州歷史的文字、圖片資料

嗎？這座位於屋崙的加州大學數碼圖書館日

前推出的一個網站，可以讓你受惠無窮，只

要 上 網 www.calisphereuniversityofcali 

fornia.edu，你就有機會免費使用 15 萬種包

括圖片、檔案、報紙、政治漫畫、藝術作品、

日誌、口述歷史的文字資料以及與加州歷史

有關的廣告等加州文化、歷史在內的資料。

加教育廳長歐康諾表示，上網的資料來

自多個加大圖書館及全州各地的文化傳統組

織，其中專供教師使用的部分全部向公眾開

放。  

這也是加大數碼圖書館的一項社區服務

計畫。  

網站中有介紹加州華人歷史的專門欄

目，反映的是 1800 年代加州華人的日常生

活，其中部分文字和圖片折射了當時的反華

情緒，這種情緒並最終導致國會通過了 1882

年的排華法案，而排華法案的制定更為反華

暴力推波助瀾，網站的一張繪畫即紀錄了

1885 年發生在懷俄明州石泉市的一場種族大屠殺，當時有 28 名華人勞工被英籍和

瑞士籍礦工殺死。  

華人移民歷史欄目的序言在結尾處表示，儘管遭受歧視和偏見，第一波華人

移民仍然在加州建立了一個繁榮的社區，在舊金山華埠拍攝的一些歷史照片即顯

示了當時的華埠榮景；那些華人殷商並成立了英文為「六個公司」的聯合組織，

這就是鼎鼎有名的中華總會館。  

  

資料來源：《世界日報》2006 年 8 月 23 日。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 這是攝於 1905 年的中華總會館主席團和商

董合影。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 這張華裔在金門公園休憩的照片攝於 1890

年代。  
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作家背影  

         自然本能．自然醫學  

 

中華自然醫學張 家 瑞 博士

 

圖書簡介

人類如此聰明，現今科學、醫學如此發達與進步，但疾病卻愈來愈多，

為什麼?  

台灣醫學博士張家瑞教授的自然醫學學說，強調人體自然治癒本能，認

為「萬病一元」，強調整體觀念，提出人類自下而上要順從宇宙及本身自然規

律，調節陰陽酸鹼均衡，則可百病自癒。 

張家瑞博士集 20 年來人體小宇宙自然本能之研究，經過無數臨床實踐驗

證，沿襲人體健康和預防醫學傳統觀點的基礎上提出突破性見解，提出人類生

存要順從字宙及本身自然規律，維持陰陽酸鹼均衡，則可維持身體健康。作者

在書中尤為推崇飲食營養、養生防病及整體療法，閱讀後足以啟人心智。 

 
館藏地：開南圖書館一樓新書展示區
 
索書號：411.3/8765
                              

作者相關作品集： 
 
《不生病之真法》、《不生病之真法(續)》(簡體字版)

 

參考文獻：

http://www.welan.com.tw/search/search.aspx?index=2&q=-ifbase4-base8

-1cW80sjw
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資訊與生活－美媒評出最具影響力 15 個網站 

美媒評出最具影響力 15 個網站 

如今，我們的生活方式、尤其是溝通交流方式，正透過網路悄悄變化著。就在網路邁入

第 15 個年頭的今天，美國媒體評選出影響世界最多的 15 個網站，透過這些網站我們看到整

個網路的發展，看到人類擁有網路後生活的變革歷程。  

 

1、第一筆買賣是鐳射指針  

eBay.com 這個創建於 1995 年的網站已擁有 16 億用戶，成為世界上首屈一指的拍賣網

站，在這裡，除了違禁品，其他的物品大都可以輕鬆買到。  

eBay 的誕生要感謝其創始人皮埃爾馬的未婚妻。當初未婚妻擔心搬到矽谷後無法繼續

收集小玩意。因此他建了個大型拍賣網站，希望所有人都能不出門買到東西。他用自己第一

家諮詢公司的名字為這個網站命名，而他第一份成交的商品則是一個鐳射指針。  

一切就從這個鐳射指針開始改變，人們開始在 eBay 或者其他拍賣網站上閒逛，尋找自

己心儀的物品。僅在英國，eBay 就有 1 億會員，它已不再是二手商品交易網站，而成為全

球化的銷售網路。更多的人開始陶醉於在 eBay 推銷銷售商品，甚至有人辭去了工作，專職

eBay。  

 

2、小鎮里出來的「百科全書」  

Wikipedia.com 作為世界上首個百科全書網站，Wikipedia 的日訪問人數已經達到了 91

萬人次，它的存在讓很多人可以在最短時間內找到想要的答案，開了網路百科全書的先河。

傑米·威爾士在美國阿拉巴馬一個小鎮中長大，在那裡，太過於落後的封閉環境讓他手上的

百科全書總是過時。於是，他在 2001 年創辦了世界上第一個百科全書網站：Wikipedia.com。

在這裡，人人都可以閱讀查閱知識，也可以編輯新的條目。透過網路，最新知識在最短時間

內被更新，所有人都可以成為知識的傳遞者。  

也有人曾對這個網站的知識可靠性提出質疑，威爾士回應道：「完全沒有錯是很難做到

的，但是我們絕對會把錯誤降低到最少，一旦出現錯誤，其他瀏覽者一定會迅速糾正的」。

 

3、賠付鉅款後東山再起  

Napster.com 作為世上最早出現的音樂分享網站，Napster 誕生於 1999 年。由於其特殊

的共用性質，他成為所有 15 個對世界最有影響的網站中經歷波折最多的網站，但它的出現

促進了全世界透過網路交流分享音樂視頻熱潮的出現。  

肖·凡寧當初創建這個網站的初衷是為了與同學分享音樂，但在 2000 年就擁有了超過

70 萬註冊用戶。不過肖·凡寧也不得不向一些唱片公司支付數百萬美元作為賠償，此舉也使

Napster 不得不宣佈次年不再免費提供 MP3 的下載。次年，新的 Napster 誕生，轉變成新興

的付費性 MP3 下載網站。現在，它更成為很多立志成為音樂人的音樂創作者發表作品的首選

論壇。  
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4、一盤神奇的晚宴錄影  

Youtube.com 相信乍德和史蒂夫沒想到當初為上傳晚宴上有趣錄影而建的網站會產生

如此巨大的影響力。這個僅成立一年多的網站已成為了世界上最受歡迎的網站之一，每天都

有 1億左右的人登陸網站觀看放映。  

當然它也引起希望成為電影工作者的人的注意，他們把 Youtube 視為邁向成功的起點，

上傳自己拍攝的電影。大衛·雷瑞在 Youtube 上發佈的熱門影片使他成為了大型電影公司的

製片人。美國電視網 NBC 還在上周提出了一系列合作計劃。  

 

5、為發牢騷建博客  

Blogger.com 博客現在已經家喻戶曉，但你們是否知道世界上最早的博客社區？埃文·

威廉斯在 1999 年首先創建了 Blogger.com，就是它徹底改變了這個世界。埃文說，「當初

我們只想要個交流理論、聊聊生活，發發牢騷的地方。」正是這個平凡的初衷使 Blogger.com

成為當時極為出名的幾個網站之一。很多人開始加入威廉的網站，開出自己的博客，他們在

博客上寫生活經歷，發泄怒氣，甚至有些人開始運用網站發佈新聞。  

儘管現在的 Blogger 也許在很多人心中的地位已遠遠比不過一些其他的博客社區，但不

可以否認的是，正是它的出現給我們帶來了這場新的技術革命。  

 

6、準媽媽的影響力  

Friendsreunited.com2000 年 7 月，當朱麗亞·潘胡斯特發現自己很想念老朋友時，她

的丈夫史蒂夫和同事為她創辦了「Friendsreunited.com」，原因只是為了讓她可以呆在家

中和朋友們見面，因為當時她已懷有身孕。  

因為美國電台節目《史蒂夫·萊特》不經意的一次播報，這個無名網站一下子成名了。

瀏覽量一下從每天 50 增長到一天數萬。短短一個月內，該網站會員數從 3000 上升到 1.9

萬，更多的朋友在這里談論曾經度過的美好時光，了解很久不曾見面的家人的最新情況。 

 

7、第一個報道克林頓醜聞的網站  

Drudgereport.com 最初是個建於 1994 年的電子郵件通訊社區，然而今天的它卻已發展

成美國最強大的政治媒體。沒人再質疑 Drudgereport 的影響力，其去年 35 億美元的盈利更

使之成為全美最大的新聞媒體之一。  

在傳統媒體控制新聞的現狀下，Drudgereport 首先打破了這種局面。起創始人馬特·多

奇選擇透過網路發表自己看到聽到的一切消息，並把它作為網站的頭條。正是他在 1998 年

率先報道克林頓和萊溫斯基的醜聞，也使網站揚名世界。  

 

8、歐美年輕人的最愛  

Myspace.com 也許你沒聽說過 Myspace.com，沒關係，因為你生活在中國。但如果你住

在美國，那麼你就落伍了。  

現在美國年輕人結識朋友，不問電話號碼，而是交換彼此的 MySpace 名字，因為這個網

站已成為歐美最出名的交友網站，瀏覽量超過 google 和 yahoo。南加州的一群年輕人是網

站最初的發起者，個性化博客及社交功能使其很快成為全球 4大熱門網站之一，美國幾乎所
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有 10 至 20 歲的青少年都最愛瀏覽這個網站。連一些議員都注意到這裡，因為這裡龐大的合

法投票者。  

 

9、全世界最大的網上書店  

Amazon.com 很多人都同意世界上最大的書店是卡達布萊，但傑弗卻持不同觀點。他認

為世界上最大的書店應該是他自己在 1994 年創建的大型購物網路亞馬遜。他認為亞馬遜的

存在已經慢慢取代了固定的書店或者百貨公司，其影響也一定會隨著網路的日漸壯大而變得

更巨大。  

現在亞馬遜已經獲得了 250 個地區的超過 350 萬的客戶，而這些人選擇亞馬遜的最大原

因就在於它低廉的價格以及良好的聲譽。有人說，就算在這里買到是舊書，你也會覺得物有

所值。  

 

10、喜歡電腦硬體的「傻瓜」  

Slashdot.org「我只是一個喜歡研究電腦硬體的傻瓜罷了！」羅伯·馬拉達如此評價自

己。他所創立的網站 Slashdot.org 卻是世界上最權威的提供電腦硬體和相關配件消息的網

站之一，更是同類網站中訪問流量最大的網站。他自己更被《時代》評為世界 100 大企業家

之一。  

他首先選擇在網站上刊登使用者的體驗文章，並且將這些文章與 Google 做鏈結。在同

類網站中，他總是最快刊登有關電腦設備軟體的消息和新聞。  

2000 年，Slashdot.org 首先刊登了關於美國政府對於微軟的裁決，也因此使他的網站

成為同類網站中最具有權威的網站。  

11、Salon.com 沙龍網 

Salon.com 也許很多人沒聽過沙龍網的名字，但它在美國網路的地位卻不容小看。 

1994 年，《舊金山觀察者》一些記者在主編大衛的帶領下創辦起了沙龍網。開始，沙龍只

討論書籍，但漸漸有更多的編輯記者加入。於是沙龍開始打造頑皮但又嚴謹的新聞。它還在

網上建立讀者和媒體的新關係，提倡讀者加入討論、寫自己的故事。  

12、.Craigslist.org 

Craigslist 的工作很簡單，但它卻擁有極大的力量。作為中央在線網路社區，它負責

提供分類廣告以及免費論壇。但正是這些免費的廣告和論壇，讓 Craigslist.org 獲得了最

大成功。漂亮簡單的公告讓大家在最短時間內找到自己想要的。你想要租公寓？要賣汽車？

要找份工作?你只要登錄 Craigslist.org 就能獲得答案。Craigslist 結束了報紙壟斷廣告

的現象，也使更多人注意網路廣告市場。  

13、Google.com 

Google.com 成立於 1998 年的谷歌已是世界上最大的網路搜索引擎之一，Google 被作為

動詞列入《牛津英語詞典》。  

14、Yahoo.com 

Yahoo 每天吸引 3.4 萬人點擊，成為世界上點擊最為頻繁的網站，但是近年來，由於

Google 的存在，其瀏覽量有一定下滑，但它仍是世界上最受歡迎的搜索引擎網站之一。  
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15、Easyjet.com 

1995 年，史戴利為去歐洲看足球比賽而向父親借錢買了第一張機票後，他開始販買二

手船票和機票。隨後，他創辦了 Easyjet.com，在網路上販賣低成本的航空機票，儘管並沒

取得立竿見影的效果，但隨著網路購物的日漸普及化，更多的人開始注意到這個網站，人們

開始透過這個網站訂購機票。而截至去年，它已擁有 300 萬客戶。 

 

資料來源：新聞晚報，大公網，2006.08.27。 
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～名言佳句～  
1.人生像一個喝醉酒之後爬在桅桿上的水手，隨時都有跌下來的可

能。（莎士比亞）

2.天與人以兩耳兩目，但只有一口，欲使其多見多聞而少言語。  
（蘇格拉底）  

3.如果你希望成功，當以恆心為友，以經驗為參謀，以小心為兄弟，

以希望為哨兵。（愛迪生）  
4.成大功者，不顧小嫌；建遠略者，不期近效。 (陳宏謀 ) 
5.志不立無可成之事。如無舵之舟，無銜之馬，漂蕩奔逸，何所底

乎 ? (王守仁 ) 
6.勤勞有苦味之根，但有甜美之果。 (西諺 ) 
7.懶惰人羨慕，卻無所得；殷勤人必得豐裕。 (箴言 ) 
8.讀書有一耐字訣：一句不通不看下句。今日不通明日再讀。今年

不通，明年再讀。 (曾文正 ) 
9.要養成節儉的習慣，免得放蕩的罪惡，臨到我們身上。 (馬爾頓 )

10. If you do not like the state of your world,it is you yourselves that must change, 
individually and en masse. This is the only way that change will be effected.

如果你們不喜歡你們的世界，是你們自己必須改變，個人地和全體地。這

是變化得以發生的唯一方法。 

11. There is nothing more stimulating, more worthy of actualization, than the desire to change 

the world for the better. That is indeed each person's mission (intently). You begin by 

working in that area of activity that is your own unique one, with your own life and 

activities. You begin in the corner of an office, or on the assembly line, or in the advertising 

agency, or in the kitchen. You begin where you are. . . . When you fulfill your own abilities, 

when you express your personal idealism through acting it out to the best of your ability in 

your daily life, then you are changing the world for the better. 

沒有比把世界變得更美好的欲望更刺激、更值得去實現的了。這實際上每

個人的使命（專注地）。你們從你們自己獨特的生活和活動做起。從辦公

室的一角、或在流水線上、或在廣告公司、或在廚房裏。你從你身邊做

起……當你實現了自身的能力、當你通過在日常生活中將你個人的理想盡

你所能地展現出來時，那你就是在將這個世界變得更美好。 

資料來源：摘自中國新時代網 http://www.newage.net.cn/。 
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